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NOU\/ELLE
CARTE

OUVERTS TOUS LES JOURS 1 PLACE CROUSILLAT, SALON-DE-PROVENCE

& BASTIDE CHEZ MUS




POUR L’APERITIF :

Moules gratinées

Panisses et sauce aioli maison

Gaspacho
& ses gressins

Sardines dans |'huile avec
ses toasts et son beurre salé

NOS SUGGESTIONS “BRASSERIE” :
Omelette frites et salade 14.00€

Croque-monsieur salade 15.00€

(Pain de mie, béchamel, jambon
et emmental répé)

NOS SALADES :
Salade Nigoise 17.00€

(Salade, Haricots-verts, poivrons, concombres,
ceufs durs, anchois, tomates, thon)

Salade César

(Romaine, Parmigiano Reggiano, poulet
croustillant, croutons) et sauce césar

Salade de Poulpes et encornets
marinés & la marseillaise

(mélange de salade, poulpes, encornet,
pomme de terre et persillade)

Poke Bowl Saumon / Thon 18.00€/20.00€

(riz, concombre, carotte, radis, tomate,
melon, pamplemousse, thon ou saumon)

Avocado-toast et frites 20.00€
de patate douce

(Pain de campagne, fromage frais,
gravelax de saumon, avocat)

Tartare de saumon, avocat, 22.00€
mangue, citron vert, frites & salade

L'Assiette de la Bastide 23.00€

(Beignets de courgette, tomates Burrata, poulpe mariné,
Tortilla, Poivrons grillés, panisses et sardines)




PATES, RISOTTO :

Suggestions du moment

POISSONS :

Gambas du chef et son
riz pilaf

Poisson du jour

BURGERS :

Burger original

(Supplément chévre 3,00 euros)

Crousti-avocado

(Poulet pané, avocat, cheddar
et mayonnaise au curry)

NOS VIANDES :

Carpaccio de boeuf, frites
et salade

(Pesto, parmesan et tomates séchées)

Tartare de boeuf haché préparé
par nos soins, frites et salade

Céotelettes d'agneau grillées
a la fleur de thym et écrasé de

pommes de terre

La milanaise de la bastide
et ses linguines pesto

Entrecdte charolaise frites
et [égumes de saison

Supplément sauce roquefort ou poivre 3,00 euros
Supplément sauce morilles 6,00 euros

selon produit

26.00€

selon arrivage

22.00€

21.00€




MENU DES CHICOUFS (JUSQU'A 12ANS) :

Sirop au choix %“&

I
Jambon blanc ()\)
ou nuggets de poulet maison X

Frites, coquillettes
ou écrasé de PDT

Boule de glace ou petit dessert du jour 12.00€

NOS ACCOMPAGNEMENTS :

Frites fraiches

ou

Poélé ou flan de légumes
ou

Ecrasé de pomme de terre

ou
Salade verte

VOUS TROUVEREZ CI-DESSOUS LA LISTE
DE NOS FOURNISSEURS :

Viandes : Severy, Ros boucherie et Joassan freres
Poisson : Société Ceres
Glaces artisanales : Krill la Glace des Alpes

CEufs : la Volaille de Gabin

Légumes : producteurs des Baisses et Salon-de-Provence

En cas de besoin, n"hésitez pas a nous demander

notre carte des allergénes
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	NOUVELLE  CARTE
	BASTIDE CHEZ MUS

	POUR L’APÉRITIF :
	Moules gratinées​​​​​​​​​
	10.00€
	Panisses et sauce aïoli maison​​​​​​
	12.00€
	Gaspacho  & ses gressins​​​​​​
	12.00€
	Sardines dans l’huile avec  ses toasts et son beurre salé
	12.00€

	NOS SUGGESTIONS “BRASSERIE” :
	Omelette frites et salade
	14.00€
	Croque-monsieur salade
	15.00€
	(Pain de mie, béchamel, jambon et emmental râpé)


	NOS SALADES :
	Salade Niçoise
	17.00€
	(Salade, Haricots-verts, poivrons, concombres, œufs durs, anchois, tomates, thon)
	Salade César
	17.00€
	(Romaine, Parmigiano Reggiano, poulet croustillant, croutons) et sauce césar
	Salade de Poulpes et encornets marinés à la marseillaise​
	17.00€
	(mélange de salade, poulpes, encornet, pomme de terre et persillade)
	Poke Bowl Saumon / Thon
	18.00€/20.00€
	Avocado-toast et frites  de patate douce​
	20.00€
	(Pain de campagne, fromage frais, gravelax de saumon, avocat)
	Tartare de saumon, avocat,  mangue, citron vert​​, frites & salade
	22.00€
	L’Assiette de la Bastide​​​​​​​
	23.00€
	(Beignets de courgette, tomates Burrata, poulpe mariné, Tortilla, Poivrons grillés, panisses et sardines)

	PÂTES, RISOTTO :
	Suggestions du moment ​​​​
	selon produit

	POISSONS :
	Gambas du chef et son riz pilaf
	26.00€
	Poisson du jour
	selon arrivage

	BURGERS :
	Burger original
	22.00€
	(Supplément chèvre 3,00 euros)

	Crousti-avocado
	21.00€
	(Poulet pané, avocat, cheddar  et mayonnaise au curry)


	NOS VIANDES :
	Carpaccio de bœuf, frites et salade
	Tartare de bœuf haché préparé par nos soins, frites et salade
	Côtelettes d’agneau grillées  à la fleur de thym​​​ et écrasé de pommes de terre
	18.00€
	22.00€
	24.00€
	La milanaise de la bastide  et ses linguines pesto​​​
	24.00€
	Entrecôte charolaise frites  et légumes de saison ​​
	28.00€

	MENU DES CHICOUFS (JUSQU’À 12ANS) :
	Sirop au choix
	Jambon blanc  ou nuggets de poulet maison
	Frites, coquillettes  ou écrasé de PDT
	Boule de glace ou petit dessert du jour

	NOS ACCOMPAGNEMENTS :
	VOUS TROUVEREZ CI-DESSOUS LA LISTE DE NOS FOURNISSEURS :
	En cas de besoin, n’hésitez pas à nous demander notre carte des allergènes


